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Unter dem Schwerpunkt ,Lebenslang geistig aktiv und vital”, fand vom 30. bis 31. Jinner
2012 an der Universitdt Zirich das 4. Internationale Symposium fiir Gedachtnistraining statt.
Fachreferenten aus der Schweiz, Osterreich und Deutschland stellten aktuelle Ansétze aus
der wissenschaftlichen Grundlagen- Forschung und deren Umsetzung in der Praxis vor. Die
Kérntnerin Ruth Klauss aus Kdtschach-Mauthen, Fachreferentin fir
generationenibergreifendes Geddchtnistraining, vertrat Kdrnten an dieser hochrangig
besetzten internationalen Veranstaltung.

Ruth Klauss referierte an der Uni Zirich Gber ganzheitliches Gedachtnistraining



Das Symposium propagierte ganzheitliches Gedéachtnistraining, das den Menschen in seiner
Ganzheit anspricht und nicht nur einzelne Gehirnfunktionen trainiert, denn neueste
Erkenntnisse aus der Gehirnforschung flihren zur Einsicht, dass Lernen nicht nur als ein rein
kognitiver, sondern auch als ein emotionaler Prozess verstanden werden muss. Neue
Modelle fir den Erhalt der Gedéchtnisleistung bis ins hohe Alter wurden prisentiert.
Ganzheitliches Training hat Raum fir Gefiihle, fir Bewegung, und trainiert nicht nur mehr
Einzelfertigkeiten, sondern viele Fertigkeiten gleichzeitig, die hohe Alltagsrelevanz haben.
Diese Konzepte liberzeugten in der Forschung, dass sie sehr nachhaltig wirken und bei
rechtzeitigemn Beginn des Trainings grofRe Reserven fiir das Alter aufbauen. Die gute
Nachricht lautet: ,,...die Leistungsfihigkeit des Gehirns kann bis ins hohe Alter gesteigert
werden!”
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